Proces de Vindecare si Integrare Multidimensionala
SINELE MEU
ADEVARAT

Integrez Adevirata mea Esentad pentru a-mi trdi cel mai inalt Trai
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1. Incredere 2. Devenire

Ce m-a dezechilibrat in ultimele 12 luni? Ce m-a declansat si m-a provocat? Cum aratd sinele meu ideal (ADEVARAT) peste 3 ani de acum inainte? Astfel ma
comport, astfel gandesc, astfel md ingrijesc, asa arata rutina mea zilnicd, asta imi
place sa mananc, acestea sunt hobby-urile, studiile si visele mele:

Ce am invdtat despre mine?



Care este CCZ mai impormnt lllCVLl PC care ma concentrez acum, ca sa dcvin cea
o A v . . v v
mai malm CXPJ"CSIC a mea $i adcvamm mea CSCH’ECI.?

\ “

>“Reg€nem7f€’

Permite-ti sa incetinesti si sa ai rabdare cu lucrurile care nu sunt incd gata sa infloreasca,
precum si sa lasi lucrurile care nu te mai avantajeaza sa se dizolve usor.

Acorda-ti ceva timp pentru regenerare si hibernare.
Misca-te usor, incet, acorda-ti timpul necesar pentru ca energia ta sa se schimbe.

Percepe-te ca intr-un vis in care totul este posibil si totul pur si simplu este, asa cum tu pur si
simplu esti in starea ta optima. Odihneste-te, opreste-te, observa si fa pasi blanzi catre inima
ta, bucuria, pasiunea si visele tale.

I’a;*ii mici determind construirea unei funda’tii putcrnice. Care sunt urmatorii

pa;‘i pe care 1 Qotfacc pentru a deveni cine SUNT CU ADEVARAT §i pentru a Ingrijirea de sine este cea mai importanta activitate. Fa-ti timp sa reflectezi, sa citesti o carte

- . e e o buna, sa te odihnesti si sa visezi.
face ceea ce am venit aici sd fac? P



3. Revendicare

Eu sunt intruchiparea Sursei/Universului/Dumnezeu care se exprima prin mine si sunt Sursa
realitatii mele. Tot ceea cetraiesc in viata mea de zi cu zi este co-creat Tmpreuna cu Universul prin
gandurile, emotiile si actiunile mele - creez ceea ce gandesc, simt, spun, cred si fac.

Conform propriei mele perceptii a conceptului ,ideal” - cum si-ar trdi persoana
ideala viata aici pe Pamant? Aceastea sunt sandtatea, comportamentul, scopul,
viziunea, gandurile si modul lor de a trai cu ei insisi si cu ceilali:

~ lar eu devin §i Sunt toate aceastea.
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A « . .
Ce inseamnd ,a revendica ceva” pentru mine?

~ . A . . o s .
Cum se simte mtruchlparea "revendicarii” pentru mine?
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. o . Ny e - A . P . . . . A . . . o
Care este diferenta dintre esenta ,VRDNICIEI” si eu insumi acum? Ce alegeri de Ce comportamente, sentimente si ganduri nu mai este dispus sd tolereze aspectul

. « N o . N A - v er . .o
viagd face vrednicia altfel decat fac eu astdzi? meu din viitor?
Esenta vredniciei Eu in acest moment
*Caracteristici* *Caracteristici*
Alegerile pe care vrednicia Alegerile pe care
le-ar face in viatd le fac eu acum n viata mea




A . . . . . R .
Unde sunt i acest moment ca urmare a tuturor COﬂ’lOTllOT' de care am avut parte Care este urmdtoarea mea ac,tlune de a TC‘UCTldlCCl ‘UlSClC st viziunea mea dOTll'a
A . . . . . . Y A . «
m ultlmele 12 lum? pentru vla,ta mea - care este mai mare st mai putermca dCCdt orice teama?

lacd cativa pasi de urmat cdtre visele mele si viata ideala:




5:00
5:30
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00

Cum ar ardta o zi din Ul.Clngl mea C{ClCd m-as V(’SPCC['CL?

Cum ar ft sa ma respect? Ce as face si ce as elimina?

I

14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

Cum ar fi sd md iubesc?

Care este 0 modalitate mai bund pentru mine de a-mi amplifica sandnatea?
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4. Simplitica

Dezordinea si haosul au acelasi efect asupra tuturor. Sunt coplesitoare, facandu-ne sa ne simtim cap-
tivati si epuizati. incepe cu pasi micuti, cici acestea sunt TOTUL necesar pentru a crea schimbari.

Cum tmi pot organiza mediul pentru a face loc unor moduri noi, eliberatoare si
vesele de a fi? - De unde pot incepe?

Care sunt al;i pa§i pe care 11 potface?

3

Cum 1mi pot simpliﬁca viaga de zi cu zi in geneml?

Cum imi pot simpliﬁca studiile sau munca?
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Nimic nu este mai important decat sa ne cunoastem pe noi insine,
sa ne stapanim si sa ne exprimam nevoile si fiinta autentica.
Daca cu totii ne-am cunoaste pe noi insine in intregime si ne-am
exprima esenta noastra unica, nu ar exista suferinta in lume.

A se cunoaste pe sine si a se exprima clar si liber, traind conform
nevoii si pasiunii sufletului nostru, inseamna a trai in armonie, ceea

ce inseamna a fi Expresia lubirii.



DRAGOSTEA, PACEA & FERICIREA
NU SUNT SENTIMENTE, CI
SUNT O STARE DE A FI

[ti multumesc pentru vointa ta curajoasi de a te extinde si de a-ti
exprima esenta autentica, unica si magniﬁcﬁ ca Fractal Al Sursei.
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Beyond Quantum Hcaling
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